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#martydanceacademy #MDA

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

17:15 - 18:15
Reggaeton

BABY 5/7 anni

16:30 - 17:15
Danza Classica

BIMBI LV1

16:30 - 17:15
Propedeutica

15:30 - 16:30
Danza Classica

AGONISMO

17:15 - 18:45
Danza Classica

 BIMBI LV4

17:15 - 18:15
Danza Classica

 BIMBI LV2

18:15 - 19:45
Danza Classica

JUNIOR LV5

18:45 - 19:45
Danza Classica

JUNIOR LV5

19:45 - 20:45
Difesa Personale

OPEN

19:45 - 21:15
Danza Classica
TEEN/ADULTI

17:15 - 18:15
Danza Moderna

BIMBI LV2/3

18:15 - 19:15
Reggaeton Gara

TEEN

19:15 - 20:15
Reggaeton

ADULTI

16:15 - 17:00
Propedeutica

Classica

17:00 - 18:30
Danza Classica

BIMBI LV3

18:30 - 20:00
Danza Classica

JUNIOR LV5

20:00 - 21:00
Country

INTERMEDIO

21:00 - 22:00
Country

BASE

ICE DanceStudio



STONE DanceStudio
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

19:15 - 20:15
Pole Dance

BASE
INTERMEDIO

18:15 - 19:15
Pole Dance
JUNIOR 1

19:15 - 20:15
Pole Dance

BASE
INTERMEDIO

20:15 - 21:15
Pole Dance

INTERMEDIO
AVANZATO

18:15 - 19:15
Pole Dance

TEEN

18:15 - 19:15
Pole Dance

BASE

17:15 - 18:15
Pole Dance

JUNIOR/TEEN

19:15 - 20:15
Pole Dance

INTERMEDIO

20:15 - 21:15
Pole Dance
AVANZATO

18:00 - 19:00
Pole Dance
JUNIOR 2

19:15 - 20:15
Pole Dance

INTERMEDIO

20:15 - 21:15
Pole Dance
AVANZATO

21:15 - 22:15
Pole Dance

EXOTIC

19:15 - 20:15
Pole Dance

INTERMEDIO

20:15 - 21:15
Pole Dance
AVANZATO

21:15 - 22:15
Pole Dance

BASE

21:15 - 22:15
Pole Dance

BASE

20:15 - 21:15
Pole Dance

INTERMEDIO
AVANZATO

21:15 - 22:15
Pole Dance

BASE
INTERMEDIO



SKY DanceStudio
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

17:00 - 18:00
K-POP

9/11 anni

18:15 - 19:15
POTENZIAMENTO

(corpo libero stretching)

18:00 - 19:00
K-POP

12/14 anni

19:00 - 20:00
K-POP

15/17 anni

20:00 - 21:00
Femme Style

ADULTI

17:15 - 18:15
HipHop

BABY (7/8 anni)

17:15 - 18:15
HipHop

BABY (4/6 anni)

19:15 - 20:15
Pilates

Matwork

16:30 - 17:15
Breakdance

BABY

18:15 - 19:15
Breakdance

JUNIOR

17:15 - 18:15
Breakdance

BIMBI

19:15 - 20:15
Zumba
OPEN

16:30 - 17:30
Cheerleading

BABY

17:30 - 18:30
Cheerleading

BIMBI/JUNIOR

18:30 - 19:30
Cheerleading
JUNIOR/TEEN

19:30 - 20:30
Reggaeton

TEEN

20:30 - 21:30
Reggaeton
OVER 40



MOON DanceStudio
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

17:15 - 18:15
Danza Aerea

BIMBI LV1
9/10 Anni

17:15 - 18:15
Danza Aerea
BIMBI LV2
7/8 Anni

17:30 - 18:30
Danza Aerea
BIMBI LV2
8/9 Anni

16:30 - 17:30
Danza Aerea

TEEN/JUNIOR
AGONISMO

17:30 - 18:30
Danza Aerea

BABY
5/7 Anni

18:15 - 19:15
Danza Aerea

TEEN LV1

18:15 - 19:15
Danza Aerea
JUNIOR LV1
11/12 Anni

19:15 - 20:15
Cerchio

INTERMEDIO
ADULTI

20:15 - 21:15
Cerchio
BASE

ADULTI

18:30 - 19:30
Pilates Aereo

OPEN

19:30 - 20:30
Danza Aerea
INTERMEDIO

ADULTI

19:30 - 20:30
Bungee Fly

OPEN

20:40 - 21:40
Danza Aerea

BASE
ADULTI

17:00 - 18:30
Musical
BIMBI

20:00 - 21:30
Musical
ADULTI

18:30 - 20:00
Musical
JUNIOR



WIND DanceStudio
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

17:00 - 18:00
Commerciale

TEEN
AVANZATO

17:15 - 18:15
Danza Moderna

BIMBI LV4

17:00 - 18:00
Danza Moderna

JUNIOR

17:15 - 18:15
Danza Moderna

BIMBI LV5

16:30 - 17:15
Propedeutica

20:15 - 21:15
Hip Hop
ADULTI

19:15 - 20:15
Hip Hop

TEEN
INTERMEDIO

19:00 - 20:00
Krav Maga

Difesa Personale

18:00 - 19:00
Commerciale

TEEN
INTERMEDIO

19:00 - 20:00
Contaminazione

GARA

20:00 - 21:00
Contaminazione

OPEN

18:15 - 19:15
Dancehall

TEEN

19:15 - 20:15
Dancehall
ADULTI

18:15 - 19:15
Danza Moderna

JUNIOR
TEEN

19:00 - 20:00
Danza Moderna

TEEN
AVANZATO

18:00 - 19:00
Reggaeton

JUNIOR
GARA

17:00 - 18:00
Caraibico

BIMBI

20:00 - 21:30
Danza Moderna
TEEN/ADULTI



STORM DanceStudio
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

16:30 - 17:15
Ginnastica Ritmica

BABY LV1

17:15 - 18:15
Ginnastica Ritmica

BIMBI LV1/2
6/7 Anni

18:15 - 19:15
Ginnastica Ritmica

JUNIOR
10/11 Anni

19:30 - 20:30
Ginnastica Ritmica

AGONISMO
COREOGRAFICO

19:45 - 20:45
Kangoo Jumps

OPEN

16:30 - 17:15
Ginnastica Ritmica

BABY LV2

15:30 - 16:30
Acrobatica Terra

17:15 - 18:15
Reggaeton
BIMBI LV2

18:15 - 19:15
Reggaeton

JUNIOR LV2

19:15 - 20:15
Reggaeton

TEEN
INTERMEDIO

20:15 - 21:15
Reggaeton

ADULTI

17:15 - 18:15
Danza Moderna

BIMBI LV2

17:15 - 18:15
Ginnastica Ritmica

BIMBI LV2/3
7/8 Anni

18:15 - 19:15
Ginnastica Ritmica

BIMBI LV4/5
9/10 Anni

19:15 - 20:15
Zumba Tone

OPEN

18:15 - 20:15
Ginnastica Ritmica

AGONISMO

20:15 - 21:15
Danza Moderna

ADULTI
BASE/INTERMEDIO

16:45 - 18:45
Ginnastica Ritmica

AGONISMO



FIRE DanceStudio
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

15:30 - 17:30
Danza Aerea

TEEN/JUNIOR
AGONISMO

16:15 - 17:15
Danza Aerea

JUNIOR/TEEN
INTERMEDIO

17:15 - 18:15
Danza Aerea

BIMBI LV3

17:30 - 18:30
Danza Aerea
BIMBI LV2/3

18:30 - 19:30
Danza Aerea

JUNIOR LV1/2

19:30 - 20:30
Danza Aerea

TEEN

20:30 - 21:30
Danza Aerea

ADULTI
INTERMEDIO

18:15 - 19:15
Danza Aerea
JUNIOR LV4

17:30 - 19:00
Danza Aerea

BIMBI LV3

16:00 - 17:30
Danza Aerea

TEEN
AGONISMO

16:00 - 17:30
Danza Aerea

TEEN
AGONISMO

16:30 - 18:00
Danza Aerea

TEEN/JUNIOR
AGONISMO

18:00 - 19:30
Danza Aerea

BIMBI LV3

19:45 - 21:15
Danza Aerea

ADULTI
AVANZATO

17:30 - 18:30
Danza Aerea
BIMBI LV2/3

18:30 - 19:30
Danza Aerea

JUNIOR LV3/4

19:30 - 20:30
Danza Aerea

ADULTI
INTERMEDIO

19:15 - 20:45
Danza Aerea

TEEN
AVANZATO

20:45 - 21:45
Danza Aerea
AVANZATO

20:30 - 21:30
Danza Aerea

ADULTI
BASE

19:00 - 20:00
Danza Aerea

JUNIOR/TEEN
INTERMEDIO

20:00 - 21:30
Danza Aerea

ADULTI
AVANZATO



FIRE DanceStudio
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

16:30 - 17:15
Ginnastica Ritmica

BABY LV1

EARTH DanceStudio
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

17:00 - 18:00
K-POP

9/11 anni

17:15 - 18:15
Hip Hop
JUNIOR

17:00 - 18:00
Hip Hop

TEEN + 12 anni

17:00 - 18:00
Hip Hop
JUNIOR

17:30 - 18:30
Hip Hop

BIMBI 9/11 anni

18:30 - 19:30
House
TEEN

18:00 - 19:00
Hip Hop
BIMBI

INTERMEDIO

18:00 - 19:00
Hip Hop

BIMBI 9/11 anni

19:00 - 20:00
Heels
BASE

20:00 - 21:30
Heels

AVANZATO

20:00 - 21:30
Hip Hop

TEEN GARA

18:15 - 19:15
Hip Hop
BIMBI

INTERMEDIO

19:00 - 20:00
Commerciale
AVANZATO

19:15 - 20:45
Hip Hop

TEEN GARA

20:45 - 21:45
Heels

INTERMEDIO

18:00 - 19:00
K-POP

12/14 anni

19:00 - 20:00
K-POP

15/17 anni

20:00 - 21:00
K-POP

COMPETITION


