MANARTYDANC=

ACADEMY

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

SALA ICE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
i Propedeutica :
Propedeutica P uti TEEN
17:15 - 18:15 17:15 - 18:15 13 - G 485 17:15 - 18:15
Danza Moderna Danza Moderna Reggaeton Ran#a Classice Hip Hop
INTERMEDIO DEBUTTANTI LV1
LV1 BIMBI LV3 BIMBI TEEN BIMBI LV1 BIMBI
AE _ 10. 18:15 - 19:15
18:15 - 19:15 18:15 - 19:15 18|’_‘||.5 |_;|9°15 Danza Classica 18:15 - 19:15
Commerciale Reggaeton TEEN AQIACI‘,IF;ATO DEBUTTANTI LV2 Hip Hop
JUNIOR JUNIOR
TEEN Studio BIMBI
19:;5 ':::15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15
- INI?I'ERI?/IEDIO Reggaeton 19:15 - 20:45 Ritmo Latino Lady Hip Hop
Studi ADULTI Hip Hop OPEN TEEN BASE
tuglo TEEN INTERMEDIO
Coreografico
20:15 - 21:45
20:15 - 21:15 Acro Modern 20:15 - 21:15
Hip Hop (con elementi Danza Classica
ADULTI di acrobatica) TEEN/ADULTI
ADULTI
20:45 - 22:15
Heels
OPEN
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MARTYDANC=

ACADEMY

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

SALA STONE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
16:30 - 17:15
Propedeutica
17:15 - 18:15 17:00 - 18:00 17:15 - 18:15 17:15 - 18:15 17:15 - 18:15
Reggaeton BreakDance Commerciale Danza Moderna Danza Moderna
AVANZATO JUNIOR BIMBI TEEN LV1 BIMBI LV1 BIMBI

18:15 - 19:15 . \

Reggaeton D18-15CI19-1§ 18:15 - 19:15 18:15 - 19:15 A et o
TEEN anza Llassica Hip Hop Danza Moderna M . I
Open INTERMEDIO LV1 LV1 BIMBI JUNIOR - g

19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 0B 20- 25 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15

Danza Modega Pole Dance inazi Danza Moderna PolgRance
TEEN ADULTI Contaminazione TEEN
Mix Style TEEN
ADULTI
20:15 - 21:15 LV INTERMEDIO
T g 45 . 21. 20:15 - 21:45 . .
Danza Moderna 20:15 - 21:15 Readacton GARA 20:15 - 21:15
ADULTI Pole Dance gAgIANZATO Pole Dance
INTERMEDIO ADULTI ADULTI
TEEN
20:45 - 22:15
Contaminazione
21:15 - 22:15 2115 - 2215 Mix Style 21:15 - 22:15
Danza Moderna Pole Dance ADULTI Pole Dance
ADULTI ADULTI LV AVANZATO ADULTI
INTERMEDIO
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MANARTYDANC=

ACADEMY

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

SALA FIRE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
16:30 - 17:15 . 16:1-5 - 17.:15. 16:15 - 17:15 16:30 - 17:15
Propedeutica GligmasticrRitiglea e n2agerea Propedeutica

BABY TEEN
17:15 - 18:15 17:15 - 18:15 17:15 - 18:15 17:15 - 18:15 17:15 - 18:15
Ginnastica Ritmica Danza Aerea Ginnastica Ritmica Danza Aerea Ginnastica Ritmica

LV1 BIMBI LV1 BIMBI LV2 BIMBI LV1 BIMBI LV3 BIMBI

18:15 - 19:15 18:15 - 19:15 18:15 - 19:15 18:15 - 19:15 18:15 - 19:15
Ginnastica Ritmica Danza Aerea Ginnastica Ritmica Danza Aerea Ginnastica Ritmica
LV3 BIMBI LV2 BIMBI LV5 BIMBI LV2 BIMBI LV4 BIMBI

_ ) 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15
19:15 - 20:15 Danza Aerea Piloxing Pilates Matwork Ginnastica Ritmica
K-ROF TEEN OPEN OPEN TEEN
20:15 - 21:15 20:15 - 21:15 20:15 - 21:15 20:15 - 21:15
Danza Aerea Flexi Danza Aerea Danza Aerea 20:15 - 21:15
CERCHIO-TESSUTI OPEN CERCHIO-TESSUTI ADULTI Salsa e Bachata
TRAPEZIO TRAPEZIO
21:15 - 22:15 . 1 21:15 - 22:15
21:15° 22715 21:15 - 22:15
Danza Aerea Danza Aerea
Danza Aerea Danza Aerea
CERCHIO-TESSUTI ADULTI CERCHIO-TESSUTI
ADULTI

TRAPEZIO TRAPEZIO
SABATO
10:00 - 11:00 11:15 - 13:15
Danza Aerea BreakDance 14:00 - 15:00 15:00 - 16:00

CERCHIO-TESSUTI BIMBI Lv2 Acrogym Acrogym

TRAPEZIO Sabati Alternati
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MANARTYDANC=

ACADEMY

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

SALA AIR

dai 5 agli 8 anni

dai 5 agli 8 anni

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
MATTINA su richiesta MATTINA su richiesta
Yoga Aereo Yoga Aereo
Pilates Aereo Pilates Aereo
Pilates Pilates
17:15 - 18:15 17:15 - 18:15

“Circo per Aria” “Circo per Aria” 17:15 - 18:15
BIMBI BIMBI Pilates Aereo

18:15 - 19:15
Pilates Aereo

18:15 - 19:15
Pilates Aereo

18:15 - 19:15
Pilates Aereo

19:15 - 20:15
Pilates Aereo

19:15 - 20:15
Pilates Aereo

19:15 - 20:15
Gyrokinesis
ALTRA SEDE
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